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[Time:3.00 Hrs]      [ Marks:100] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N.B: 1. All questions are compulsory. 

2. Attempt any one question from each of Q.1 to Q. 4. 

3. Attempt any two questions from Q.5  

4. All questions carry equal marks. 

 

 

Q.1  Attempt any one question. 20 

 A. What is helping? state the role of formal and informal helpers in counselling  

 B. Explain behaviour showing respect and disrespect as basic value with the help of case 

illustrative examples. 
 

Q.2  Attempt any one question. 20 

 A. Describe structure of personality and psychosexual stages of development given by Freud.  

 B. Explain behavioural therapy along with effective techniques used by behavioural counselor 

. 
 

Q.3  Attempt any one question. 20 

 A. Write a detail note on solution focused counselling in detail.  

 B. State history , benefits and drawback of group psychotherapy   

Q.4  Attempt any one question. 20 

 A. What are the issues faced by Aged people? Discuss counselling for aged people .  

 B. Describe treatment of alcohol and nicotine abuse and addiction,  

Q.5  Attempt any two questions of the following 20 

 A. Principles of developing working alliance  

 B. View of Reality therapy   

 C. Tuckman’s Stages in group formation  

 D. Counseling old aged people  

 

 

*******************                                                       
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     [वेळ: ३ तास]                                                                                                                     [ गुण:१००] 

कृपया तुम्हाला योग्य प्रश्नपत्रिका त्रिळाली आहे का, ते तपासा. 

सूचना: १. सवव प्रश्न अत्रनवायव आहेत. 

२. प्र. १ ते प्र. ४ िधील प्रत्येकी दोन प्रश्नापैकी कोणताही एक प्रश्न सोडवा. 

३. प्र. ५ िधून चार प्रश्नापैकी कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. 

४. सवव प्रश्नाांना सिान गुण आहेत. 

५. आवश्यकता असल्यास िूळ इांग्रजी प्रश्नपत्रिका पहावी. 

 

प्र.१  कोणताही एक प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. मदत म्हणज ेकाय? समपुदशेनात औपचारिक आणण अनौपचारिक मदतनीसाांची भणूमका साांगा  

 ब. मलुभतू मलू्य म्हणनू आदि आणण अनादि दशशवणािे वतशन ह ेउदाहिणाांच्या मदतीने स्पष्ट किा.  

प्र.२  कोणताही एक प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. फ्रॉईडने णदलेल्या व्यणिमत्त्वाची िचना आणण णवकासाच्या मनोलैंणगक अवस््ाांचे वणशन किा.  

 ब. वतशणकू समपुदशेकाद्वािे वापिलेल्या प्रभावी तांत्ाांसह वतशणकुीशी सांबांणित ्ेिपी स्पष्ट किा.  

प्र.३  कोणताही एक प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. उपाय कें णित समपुदेशनावि तपशीलवाि टीप णलहा.  

 ब. गट मानसोपचािाचे इणतहास, फायद ेआणण तोटे साांगा  

प्र.४  कोणताही एक प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. वदृ्ध लोकाांना कोणत्या समस्याांचा सामना किावा लागतो? वदृ्ध लोकाांसाठी समपुदशेनावि चचाश किा.  

 ब. अल्कोहोल आणण णनकोटीनचा गिैवापि आणण व्यसन व गट मानसोपचािाचे याांच्या उपचािाांचे वणशन किा,  

प्र.५  खालीलपैकी कोणतेही दोन प्रश्न णलहा. २० 

 अ. कायशित यतुी णवकणसत किण्याची तत्त्व े  

 ब.   रिॲणलटी ्ेिपीचा दृणष्टकोन  

 क.   टकमनचे गट णनणमशतीचे टप्पे  

 ड.  वदृ्धाांचे समपुदशेन  
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